
ANNA BONUS KINGSFORD

1– Nota Biográfica sobre Anna Bonus Kingsford
[Nota biográfica publicada em:  H. P. Blavatsky Collected Writings,  Boris de 
Zirkoff, Compilador, Vol. IX, TPH, Madras, Índia, 1962. 487 pp. (p. 438-440)]

KINGSFORD, ANNA BONUS.  Médica inglesa e escritora mística, filha de 
John Bonus, nascida em Maryland Point, Stratford, Essex, em 16 de setembro de 
1846.  Casou  em  1867  com  Ver.  Algernon  Godfrey  Kingsford,  vigário  de 
Atcham,  Shropshire.  Entrou  para  a  Igreja  Católica  Romana  pelas  mãos  do 
Cardeal  Manning,  em  1870,  adotando  o  nome  de  batismo  de  Annie  Mary 
Magdalen Maria Johanna. Em 1868-72, escreveu contos no jornal  Penny Post, 
assinando  como  Ninon  Kingsford  e  Sra.  Algernon  Kingsford.  Em  1872, 
comprou e editou em seu próprio nome o jornal The Lady’s Own Paper, no qual 
ardorosamente apoiou o movimento contra a vivisseção (operação em animais 
vivos em nome da pesquisa médica). Deixou esse jornal em 1873, e em 1874 foi 
para Paris para estudar medicina e filosofia. Formou-se em medicina em 22 de 
julho  de  1880,  pela  Faculdade  de  Paris.  Tornou-se  vegetariana  durante  esse 
período, e escolheu como assunto para sua tese de conclusão De l’Alimentation 
Végétale Chez l’Homme (“Da Alimentação Vegetal para o Homem”). Essa tese, 
traduzida e ampliada em inglês, foi publicada em 1881, como The Perfect Way 
in Diet (“O Caminho Perfeito na Dieta”).  Depois de sua graduação, praticou 
ativamente a medicina em Londres, embora sua mente estivesse muito ocupada 
com assuntos místicos. Logo entrou numa vigorosa cruzada contra a vivisseção 
e  contra  o  consumo de  animais  na alimentação,  publicando vários  pequenos 
tratados, como A Lecture on Food (“Uma Conferência sobre Alimentos”) e La 
Rage et M. Pasteur (“A Raiva e o Sr. Pasteur”). Em 1887, contraiu tuberculose 
devido a um resfriado que pegou enquanto visitava o laboratório de Pasteur. 
Uma estadia na Riviera não trouxe nenhum especial benefício; voltou a Londres, 
falecendo no dia 22 de fevereiro de 1888 em Wynnstay-Gardens, Kensington, 
sendo enterrada no cemitério da igreja de Atcham. Ela teve uma filha.  Uma 
mulher de notável beleza, teve grande sucesso como médica entre as mulheres, e 
foi uma pioneira da causa do ensino superior para mulheres.

Sua  associação  com  a  Sociedade  Teosófica  data  aproximadamente  de 
setembro de 1882. No dia 07 de janeiro de 1883, foi eleita Presidente da Loja de 
Londres Sociedade Teosófica, e permaneceu naquele posto até 06 de abril de 
1884, quando Gerard Finch a sucedeu, estando Helena P. Blavatsky, de forma 
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inesperada,  presente  nessa  ocasião.  Por  algum  tempo  vinha  ocorrendo 
considerável  tensão  na  Loja,  devido  ao  fato  de  que  as  inclinações  da  Sra. 
Kingsford eram principalmente na direção dos ensinamentos Herméticos, com 
os quais muitos membros não concordavam. No dia 09 de maio de 1884, a Sra. 
Kingsford fundou a Sociedade Hermética para o estudo de filosofia mística. Um 
quadro  razoavelmente  completo  dos  eventos  durante  este  período  bastante 
turbulento pode ser obtido consultando-se o Índice de The Mahatma Letters to A 
.P. Sinnett (“Cartas dos Mestres para A. P.  Sinnett”) e  The Letters of  H. P.  
Blavatsky to A. P. Sinnett, (“Cartas de H. P. Blavatsky para A. P. Sinnett”), de 
onde se pode deduzir que a Sra. Kingsford havia merecido especial simpatia e 
apoio de parte do Mestre M., devido ao seu grande amor aos animais indefesos. 
Também parece que, embora sendo um ser humano comum, com muitas faltas e 
limitações  humanas,  sua  natureza  Interna  havia  alcançado  algum  grau  de 
iluminação,  e  o  conhecimento  espiritual  da  alma  às  vezes  manifestava-se 
imperfeitamente  por  meio  de  visões  místicas,  as  quais  a  Sra.  Kingsford 
corporificou em alguns de seus escritos.

Além das que foram acima mencionadas, ela escreveu as seguintes obras:
Beatrice,  a  Tale  of  the  Early  Christians (“Beatriz,  um Conto  dos  Primeiros 
Cristãos”). Londres, 1863.
River  Reeds (versos)  (“Juncos  do  Rio”).  Publicado  anonimamente,  Londres, 
1866.
Rosamunda, the Princess (“Rosamunda, a Princesa”). Londres, 1868.
The  Perfect  Way;  or,  the  Finding  of  Christ (“O  Caminho  Perfeito;  ou,  A 
Descoberta  de  Cristo”),  em  colaboração  com  Edward  Maitland.  Londres: 
Hamilton, Adams & Co., 1882. Edição revisada e ampliada, Londres: Field and 
Tuer, 1887; 3a edição, 1890. Essa obra foi comentada em profundidade por T. 
Subba Row (The Theosophist, Vol. III, maio e junho, 1882, pp. 207-210 e 232-
35 respectivamente.).
The Virgin of the World (“A Virgem do Mundo”). Tradução com prefácio de 
manuscritos  Herméticos.  Introdução  e  notas  por  Anna  Kingsford  e  Edward 
Maitland, Londres: George Redway, 1885. Também em Madras: P. Kailasam 
Brothers; Spiritualistic Book Depot, 1885. xxx, 154 pp. Esse trabalho também 
foi  revisado  com profundidade  por  T.  Subba  Row –  The  Solar  Sphinx (“A 
Esfinge Solar”) – em The Theosophist (Vol. VII, Nov. e Dez., 1885, pp. 95-98, e 
153-58 respectivamente).
Astrology Theologized (“Astrologia Teologizada”). [A Hermenêutica Espiritual 
da Astrologia e das Escrituras Sagradas]. Essa é uma reimpressão, com Prefácio, 
de uma obra de Valentini Weigelius, escrita em 1649. Londres, 1886.
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Health, Beauty and the Toilet (“Saúde, Beleza e o Toucador”). Londres, 1886. 2ª 
ed., mesmo ano.

Foram publicadas postumamente as seguintes obras, editadas por Edward 
Maitland:
Dreams and Dream Stories (“Sonhos e Histórias de Sonho”). 1888.
Clothed  with  the  Sun (“Vestida  com  o  Sol”).  Nova  Iorque,  1889.  2a ed.: 
Birmingham: The Ruskin Press, 1906.

É  de  importância  histórica  em  relação  aos  primórdios  do  Movimento 
Teosófico a longa “Carta Circular” lançada pela Dra. Kingsford e E. Maitland, 
em dezembro de 1883, e que foi dirigida aos “Membros da Loja de Londres”, 
bem como a “Resposta” de ambos, em março de 1884, para as “Observações” de 
T. Subba Row em relação à primeira Carta.

(FONTES CONSULTADAS:  Dictionary of National Biography,  London;  The 
Theosophist, Vol. IX Suppl. to April, 1888, p. xxxv (Obituary Notice); Edward 
Maitland, Anna Kingsford. Her Life,  Letters,  Diary and Work.  London: Geo. 
Redway, 1896. 2 vols.; 3rd ed., J. M. Watkins, 1913; várias revistas Teosóficas.)

2– Cronologia da Vida de Anna Bonus Kingsford

1846– nasce: Annie Bonus às 5 da tarde, dia 16 de set., 1846, em Stratford, 
Essex, Inglaterra.
1859– escreveu primeiro livro, Beatrice: a Tale of the Early Christians; escreve 
poesia.
1865– morte do pai.
1867– casa-se com Algernon Godfrey Kingsford.
1868– nasce a filha Eadith; escreve contos para o Penny Post até 1872.
1872– possui e edita o jornal The Lady’s Own Paper.
1873– inicia estudos de Medicina em Londres; se corresponde com Edward 
Maitland.
1874– primeiro encontro com Edward Maitland e início da colaboração entre 
eles nos estudos esotéricos; inicia curso de Medicina em Paris.
1875– início do período de dez anos de “visões em sonhos”.
1880– conquista seu doutoramento em Medicina.
1881– estuda o esotérico com Edward Maitland no Museu Britânico; dá 
palestras em Londres.
1882– palestras publicadas como The Perfect Way, or, the Finding of Christ [O 
Caminho Perfeito, ou, O Encontro de Cristo].
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1883– Torna-se Presidente da Loja de Londres da Sociedade Teosófica; faz 
companha contra a vivissecção na Suíça e na Escócia; desentendimentos com A. 
P. Sinnett.
1884– encontra-se com Madame Helena P. Blavatsky; forma a Hermetic 
Society.
1885– “vários tipos de palestras, chamados e compromissos em lares, trabalho 
médico e literário” (do seu diário)
1886– vai para o continente por motivos de saúde, mas sem bons resultados.
1887– vai para a Riviera e para a Itália por motivos de saúde; volta a Londres 
em julho; saúde em estado muito precário.
1888– alma se liberta do corpo em 22 de fev., aos 41 anos e 5 meses. Mãe morre 
em março.

3– Obras de Anna Bonus Kingsford

Beatrice: a Tale of the Early Christians. 1863 (fora de edição)
River-Reeds. poems. 1866 (fora de edição)
Rosamunda the Princess. 1875 (fora de edição)
The Perfect Way in Diet. 1881 (baseado em sua tese de doutoramento) 
Kessinger, 199-.
The Perfect Way, or, the Finding of Christ. 1882 (em colaboração com Edward 
Maitland) Kessinger, 199-. Também publicado pela Sunbooks, 1993.
The Virgin of the World. 1885 (tradução e ensaio introdutório sobre 
Hermetismo, de Anna B. Kingsford)
Astrology Theologized by Valentine Weigelius. 1886 (tradução e ensaio 
introdutório sobre Hermetismo, de Anna B. Kingsford) Kessinger, 199-.
Health, Beauty and the Toilet. 1886 (fora de edição)
Dreams and Dream Stories.1888. Editado por Edward Maitland (fora de edição)
‘Clothed With the Sun’: Being the Illuminations of Anna (Bonus) Kingsford. 
1889. Editado por Edward Maitland. Sunbooks, 1993.
Addresses and Essays on Vegetarianism. 1912. Kessinger, 199-.
The Credo of Christendom and other Addresses and Essays on Esoteric 
Christianity. 1916. Kessinger, 199-.

Tradução: Arnaldo Sisson Filho
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